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INTRODUCCIÓN 
 

 

En junio de 2022 el Instituto Nacional de Estadística (INE) publicó la Encuesta de Condiciones de Vida realizada, 

donde se daba a conocer los nuevos datos de la Tasa de Riesgo de Pobreza o Exclusión Social (AROPE). 

Según AROPE, que mide la pobreza y define a la población que se encuentra en riesgo de pobreza, carencia 

material y social severa y con baja intensidad en el empleo, la tasa está situada en el 27,8% de la población 

residente en España. 

Andalucía, junto a Extremadura, tiene la tasa más alta por comunidades, llegando hasta el 38,7%, destacando 

dentro de este porcentaje un 10,3% de población en situación de carencia material y social severa. 

La situación que dejó la pandemia junto a la gran subida de los costes a causa de la inflación por la guerra en 

Ucrania, ha contribuido a que las personas en situación vulnerable hayan sido las más afectadas y se vean 

incluidas en estas tasas de pobreza. 

La Asociación “Yo Soy Tú”, creada en 2013 como entidad sin ánimo de lucro de ayuda al necesitado apolítica 

y aconfesional, continúa hoy en día garantizando la ayuda en necesidades básicas de alimentación, ropa y 

calzado a personas en situación de vulnerabilidad, principalmente a familias residente en zonas catalogadas 

como “desfavorecidas” por la Junta de Andalucía. 

Contribuimos, además, con varios objetivos ODS de la Agenda 2030 como son: Hambre cero, Erradicación de 

la pobreza, Mejora de la salud a través de la nutrición y mejora del Medio Ambiente y el Cambio Climático al 

reciclar todos los residuos que generamos diariamente. 
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1/ CREDENCIALES DE LA ASOCIACIÓN 
 

• Nombre: Asociación “Yo-Soy-Tú” 

• Identificación Fiscal: G93250660. 

• Teléfonos: 951 81 41 71 – 603 74 94 29 

• Domicilio social y de la actividad: calle Moreno Nieto, 18. 29011 Málaga 

• Distrito 4 Bailén-Miraflores. 

• Web: http://www.comedorsocialyosoytu.com  

• Correo electrónico: info@comedorsocialyosoytu.com 

• Grupo de Facebook: comedor dispensador social yo soy tu 

• Cuenta Instagram: Comedorsocial_yosoytu 

• Cuentas Bancarias: Caixa ES98 2100 8986 9302 0000 4089 

 Unicaja ES51 2103 3056 8100 3000 6794 

 BIZUM 02662 

• Número de Registro de Asociaciones de Andalucía: 29-1-10.589. 

• Número de Registro de Entidades, Servicios y Centros Sociales: AS/E/7679. 

• Número de Registro Municipal de Asociaciones y Entidades: 2.731. 

• Inscrita en la Red de Solidaridad y Garantía Alimentaria: RSGA-241-02-PJ.  

• Número de Registro Sanitario de Andalucía: B93601375. 

• Inscrita en la Plataforma del Voluntariado de Málaga. 

• Inscrita en la Federación Andaluza de Asociaciones ‘Central Ciudadana’. 

• Reconocimiento "Acción Solidaria" 3 marzo 2021. 

• Plan de Voluntariado 

• Plan de Calidad 

• Plan de Igualdad 

• Utilidad Pública (en trámite) 

 

  

http://www.comedorsocialyosoytu.com/
mailto:info@comedorsocialyosoytu.com
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2/ NUESTRA ASOCIACIÓN 
 

La Asociación se crea el 20 de marzo de 2013, fecha en la que tiene lugar la firma de su Acta Fundacional y de 

los Estatutos que la rigen, al amparo de la Ley Orgánica 1/2002 de 22 de marzo y Normas Complementarias 

con personalidad jurídica, con plena capacidad de obrar y careciendo de ánimo de lucro, y a continuación se 

dio de alta en los distintos registros oficiales. 

De esta forma, toda la idea que se había madurado durante meses, se hizo realidad en una nueva asociación 

denominada “YO SOY TÚ”, en cuya expresión encontramos la manera más ajustada de nuestra dedicación a 

los demás. 

La idea original de la Asociación era atender únicamente a personas dentro del comedor pero, al conocer 

directamente las carencias de la zona, nos encontramos con que no se trataba solamente de “la indigencia”, 

sino que eran muchas las “familias” en situación de vulnerabilidad las que no tenían este tipo de recurso. Así 

fue como pasamos de “comedor” a “comedor-dispensador”. 

Finalmente, el Comedor-Dispensador YO SOY TÚ abrió sus puertas por primera vez el 19 de julio de 2016 y 

desde entonces, no hemos parado de crecer, de aprender y de empeñarnos en mejorar cada día. 

Nuestra organización se ha concebido como una asociación independiente de partidos políticos y de cualquier 

credo religioso, APOLÍTICA y ACONFESIONAL.  

La misión de nuestra asociación es la de trabajar para cubrir las necesidades básicas de personas que se 

encuentren en una situación de vulnerabilidad, especialmente las procedentes de zonas catalogadas por la 

Junta de Andalucía como desfavorecidas (Palma-Palmilla, La Corta, Trinidad-Perchel, Asperones, Pavero, etc.). 

La visión de la Asociación Yo soy Tú es conseguir llegar a ser un referente a nivel autonómico entre las entidades 

sin ánimo de lucro destinadas a cubrir las necesidades básicas de las personas en situación de exclusión social, 

favoreciendo su inclusión. 

Los valores en los que se basan nuestra actuación son: solidaridad, igualdad, dignidad, compromiso y 

transparencia. 

Los objetivos de esta Asociación son los de prestar ayuda a familias y personas sin hogar, sin recursos 

económicos y/o en riesgo de exclusión a través de: 

 -Preparación y reparto de alimentos cocinados, ofreciendo diariamente un menú por persona. 

 -Apoyo alimentario a la infancia (cenas). 

 -Reparto de ropa, calzado, enseres, etc. (Ropero Solidario Gratuito). 

 -Reparto de muebles, electrodomésticos, enseres para bebés, etc. 

 -Reparto de material ortopédico para personas con movilidad reducida. 

 -Reparto de menús navideños. 

 -Reparto de juguetes en la Campaña de Reyes. 
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2.1/ ÓRGANO DE GOBIERNO 

Como todo grupo asociativo de este tipo, la Asociación posee una Junta Directiva que en la actualidad está 

constituida, según Asamblea General Extraordinaria celebrada el 25 de enero de 2022, de la siguiente manera: 

 Presidente: Emilio J. Gómez Ojeda 

 Secretaria: Francisca Mª Reina Aguilar 

 Tesorera: M.ª José Leiva Vázquez 

 Vocal Javier González Mañas 

 Vocal Agustín Pedro Royuela Pérez 

El funcionamiento interno de la Junta Directiva se rige por sus Estatutos y por sus Normas de Régimen Interno, 

donde cada cual asume las responsabilidades de su cargo y el cumplimiento de las Ordenanzas y Preceptos de 

Ley Orgánica 1/2002 de 22 de marzo, reguladora del Derecho de Asociación. 

Según el Artículo 25º. "Carácter gratuito del cargo" de dichos Estatutos, los miembros de la Junta Directiva 

ejercerán su cargo gratuitamente, sin que en ningún caso puedan percibir retribución económica alguna por el 

desempeño de su función. 

Las reuniones de la Junta Directiva tienen lugar cada mes de forma general, lo que no impide que se 

desarrollen otras reuniones cuando el caso lo requiera. El objeto de las reuniones mensuales de la Junta 

Directiva es llevar a cabo valoraciones periódicas tanto en cuestiones económicas como en la evolución 

positiva o negativa del Proyecto Anual aprobado en Asamblea General. Asimismo, se toman decisiones sobre 

el voluntariado y usuarios, sobre proveedores y también se pone en conocimiento cualquier novedad o 

incidente que se presente. 

Es función de la Junta Directiva la programación de los menús diarios y la autorización de compras y gastos 

que pudieran derivarse para la realización de nuestra acción social. 

La Asamblea General Ordinaria tiene lugar una vez al año, donde se exponen las cuentas anuales, se cierra el 

ejercicio anterior y se propone el Proyecto Anual de la Asociación. En el caso de que se diese alguna situación 

que contraviniese el Proyecto Anual aprobado, el Presidente convocaría una Asamblea General Extraordinaria, 

donde se tomarían las decisiones oportunas a las que se diese lugar. 

 

2.2/ RECURSOS HUMANOS 

La Asociación cuenta con la contratación de una Asesoría Fiscal, Laboral y Jurídica, un Censor Jurado Auditor 
colegiado, así como la de cuatro profesionales con contrato laboral indefinido que son: un conductor, dos 
cocineros, un jefe de almacén y una Aux. Administrativo. También contamos con la colaboración de una 
trabajadora social colegiada. 

Además de los recursos indicados anteriormente, para llevar a cabo este proyecto es condición indispensable 
contar con el voluntariado, de manera que sin los hombres y mujeres que lo componen no se podría llevar a 
cabo nuestra labor. El porcentaje de género es de un 42% de mujeres y un 58% de hombres. 

En nuestro Libro de Registro de Voluntarios tenemos inscritos 267 hasta la fecha, de los cuales están 
actualmente en activo 72 voluntarios/as. 

Por otro lado, tenemos un Convenio de Colaboración con la Jefatura de Gestión de Penas y Medidas 
Alternativas del Centro de Inserción Social “Evaristo Martín Nieto” de Málaga (CIS), para el efectivo 
cumplimiento de las penas de Trabajo en Beneficio de la Comunidad mediante la prestación por los penados 
de determinadas actividades de utilidad pública en su ámbito competencial. 
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2.3/ RECURSOS MATERIALES 
 

Contamos con un local en propiedad de 115 m2 situado en calle Moreno Nieto núm. 18 de Málaga (29011), 
donde se ubican la cocina, los dos dispensadores (uno de ellos Halal) y nuestra sede social.  

La cocina está completamente equipada y preparada para la elaboración y distribución diaria de hasta 2.000 
menús. 

Además, disponemos de tres locales en régimen de alquiler: 

El primero se trata de un almacén de 75 m2 situado junto al comedor, en calle Moreno Nieto núm. 20 y está 
equipado con cámaras industriales de congelación y refrigeración. 

En el segundo local, también en calle Moreno Nieto 20, local 2, está ubicado el Ropero Solidario Gratuito, 
donde ofrecemos a nuestros usuarios ropa, calzado, ropa de casa y otros enseres. Consta de 75 m2 y dispone 
de la zona de exposición y la zona de almacenaje de la ropa. Está equipado con dos lavadoras, dos secadoras 
y dos centros de planchado, todos electrodomésticos profesionales.  

El tercero se encuentra en la calle Martínez de la Rosa, 88 y tiene 210 m2. Está destinado al almacenaje de los 
productos no perecederos. 

El total de superficie de trabajo es de 475 m2. 

También en propiedad, disponemos de tres furgonetas para la recogida y transporte de productos.  

 

2.4/ RECURSOS ECONÓMICOS 
 

Los recursos económicos que posee la Asociación provienen de distintas fuentes: 

• Socios. 

• Donaciones. 

• Ayudas de Fundaciones. 

• Subvenciones de Organismos Autonómicos y Municipales. 

• Préstamos bancarios. 

 

2.5/ CONTRATACIONES EXTERNAS 
 

Para el buen funcionamiento de la entidad, la Asociación cuenta con los servicios y asesoramiento de: 

• ASEMCO, Asesoría Jurídica, Fiscal, Laboral y Contable. 

• SIÓPTIMA, Consultoría de Calidad e Igualdad. 

• F. BARRIONUEVO, Auditor Financiero colegiado. 

• R. RAMOS, Trabajadora Social colegiada. 

• AVISUR, Empresa de Control de Plagas. 

• EXTINMA, Protección Contra Incendios. 

• SECURITAS DIRECT, Empresa de seguridad. 
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3/ COLABORACIONES Y AYUDAS 
 
Ofrecemos nuestra organización a otras entidades y asociaciones a modo de colaboración mediante la firma 

de Convenios de Ayuda Mutua en distintos ámbitos sociales.  

 

Los convenios de colaboración en la actualidad son los siguientes:  

• BANCO DE ALIMENTOS (BANCOSOL) Y PROGRAMAS FEGA Y FEAD. 

• ASOCIACIÓN "MADRE CORAJE". El excedente de ropa y calzado de nuestro Ropero Solidario Gratuito 

se envía a esta asociación para su reciclaje. 

• CENTRO DE INSERCIÓN SOCIAL (C.I.S.) “EVARISTO MARÍN NIETO” para el efectivo cumplimiento de las 

penas de Trabajo en Beneficio de la Comunidad. 

• FARMA10. Convenio con la Farmacia Pablo Díaz Negrete para ofrecer ayuda con los medicamentos. 

• FUNDACIÓN “MARCELINO CHAMPAGNAT”. Los chicos y chicas que imparten Cursos de Formación, 

puedan hacer prácticas en nuestras instalaciones. 

• “FUNDACIÓN LOYOLA”. Los alumnos completan su formación académica con una iniciación al 

voluntariado. 

• “APROINLA”. Los estudiantes que imparten Cursos de Formación, hacen prácticas en nuestras 

instalaciones. 

• “ASOCIACIÓN INICIATIVA INTERNACIONAL JOVEN”. Dentro del programa “Cuerpo Europeo de 

Solidaridad”, esta Asociación nos cede voluntarios tanto locales como internacionales para fomentar 

el intercambio cultural y completar su formación. 

• “INTERN XPERIENCE S.C.”. Entidad encargada de gestionar y coordinar el programa de prácticas 

profesionales en empresas y entidades españolas para estudiantes extranjeros. 

• "Proyecto AQUILEO", en colaboración con el IMFE, para desarrollar las prácticas de los cursos de 

formación en Lavandería. 

• Fundación DIAGRAMA (prácticas de formación para jóvenes de Programa Laboral). 

• LYCÉE PROFESSIONNEL VICTOR SCHOELCHER (programa de voluntariado ERASMUS+). 

• MFR FERROLLES (Voluntariado Internacional para jóvenes Erasmus). 

• MAYDAN Asociación Ucraniana en Málaga que gestiona ayuda humanitaria a personas desplazadas a 

consecuencia de la guerra. 

• LIMASAM nos retira todos los residuos de cristal, cartón y plásticos para su reciclaje. 

• José Manuel Ruiz retira todos los residuos orgánicos para alimentación animal. 

 

4/ ACCIÓN SOCIAL 

4.1/ GARANTÍA ALIMENTARIA 

Nuestro programa de acción social en materia de GARANTÍA ALIMENTARIA consiste en proporcionar menús 
completos y un complemento alimenticio a la infancia a nuestros usuarios a través de un servicio directo. 

A todas las personas que acuden a nosotros, ya sean derivadas de otras entidades públicas o privadas, o bien 
que acudan por sus medios, se les hace una entrevista previa para conocer su situación, donde aportan la 
documentación pertinente que acredite su estado de vulnerabilidad para ser admitidas y se cumplimenta una 
Ficha Social supervisada por una Trabajadora Social colegiada. Se les hace entrega de la correspondiente tarjeta 
identificativa que tienen que presentar diariamente para retirar la comida según el dispensador asignado. 
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• Los usuarios acuden diariamente y retiran la comida por los dispensadores. Con las unidades familiares, 
es un representante de dicha familia el que acude y retira un menú por cada miembro que integren la 
unidad familiar registrada, así reducimos el número de personas en las colas.  

• Personas con domicilio cercano a nuestro Comedor-Dispensador que, por su edad o por su estado de 
salud, se vean en la imposibilidad de desplazarse hasta él. En ese caso, nuestros voluntarios le llevan la 
Comida a Domicilio. 

Se disponen DOS DISPENSADORES separados para la retirada de la comida. Uno general de comida tradicional 
y otro de comida HALAL; para evitar el cruce de alimentos entre ellas, se cocinan en mesas de fuegos separadas 
y en menaje diferenciado. 

 

MATERIA PRIMA DE NUESTRA ACCIÓN SOCIAL 

Nuestras fuentes de suministro son tres. 

La primera es la aportación del Banco de Alimentos (Bancosol), a través de los programas FEAD (Fondo 

Europeo de Ayuda a Desfavorecidos) para los productos no perecederos y del FEGA (Fondo Español de Garantía 

Agraria) para frutas y hortalizas.  

La segunda, son las donaciones de empresas privadas, asociaciones y entidades particulares que recibimos, 

sumadas a las campañas de recogida de alimentos en supermercados del barrio, colegios, etc. 

La tercera es la propia Asociación, que asume el coste de los productos que falten para la correcta preparación 

de los distintos menús, como en el caso del pan, cárnicos, pescados, especias, etc. 

 

NUESTROS MENÚS 

Los menús elaborados en nuestra cocina están sometidos a inspecciones del Servicio de Sanidad y Consumo 

del Excmo. Ayuntamiento de Málaga. 

Es función de la Junta Directiva la programación de los menús y la autorización de compras y gastos que 

pudieran derivarse para la realización de los mismos. Cada semana se planifica el menú a ofrecer en función 

de las existencias que dispongamos. 

Como información adicional, resaltar que: 

• Nuestros cocineros son profesionales. 

• Los alimentos perecederos y no perecederos procedentes del Banco de Alimentos son productos 

garantizados. 

• Las verduras, hortalizas y frutas son de temporada y de primera calidad, donadas semanalmente por 

el Banco de Alimentos (Bancosol) a través del Programa FEGA (Fondo Español de Garantía Agraria). 

• Los alimentos no perecederos, son donados igualmente por el Banco de Alimentos a través de los 

programas FEGA y FEAD (Fondo Europeo de Ayuda al Desfavorecido). 

• Las grasas que utilizamos son de aceite de oliva procedentes del Programa FEAD. 

• Hay productos que la Asociación tiene adquirir mediante compra directa a empresas malagueñas 

especializadas, como las carnes, pescados, fiambres, quesos, chacinas y embutidos para guisos. Lo 

mismo sucede con el pan, que se compra a diario recién salido en una industria panadera de la ciudad 

y con los huevos y las especias, que también son compradas en establecimientos de garantía. 

• En lo referido a la elaboración y atendiendo al procedimiento mediterráneo, nuestras comidas se 

preparan a fuego medio/lento durante tres o cuatro horas y son servidas en el mismo día.  
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EJEMPLOS DE MENÚS 
PRIMAVERA  VERANO 

LUNES 

Macarrones Boloñesa  

LUNES 

Potaje de Verduras 

Pescado en Salsa Verde  Empanadillas de Atún 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

MARTES 

Crema de Verduras y Picatostes  

MARTES 

Judías a la Vinagreta 

Carne en Salsa de Tomate  Albóndigas en Salsa 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

MIÉRCOLES 

Arroz a la Marinera  

MIÉRCOLES 

Espaguetis Napolitana 

Ensaladilla Rusa  Salmorejo Cordobés 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

JUEVES 

Potaje de Garbanzos y Espinacas  

JUEVES 

Marmitako de Bonito 

Ensalada Mixta  Ensalada variada 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

VIERNES 

Potaje de Lentejas con Arroz  

VIERNES 

Lentejas con Menestra 

Piriñaca Gaditana  Porra Antequerana 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

SÁBADO 

Cazuela de Fideos con Pescado  

SÁBADO 

Crema de Calabacín 

Ensalada de la Huerta  Albóndigas encebolladas 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

DOMINGO 

Arroz a la Cubana  

DOMINGO 

Paella Mixta 

Patatas Bravas  Gazpacho Andaluz 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida      
OTOÑO  INVIERNO 

LUNES 

Gazpachuelo Malagueño  

LUNES 

Cocido Madrileño 

Pescado en Salsa Verde  Pescado con Ensalada 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

MARTES 

Lentejas a la Cordobesa  

MARTES 

Lentejas a la Zamorana 

Ensalada de Pasta con Atún  Ensalada Tres Delicias 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

MIÉRCOLES 

Potaje de Judías Blancas  

MIÉRCOLES 

Judías Pintas con Beicon 

Ensalada de la Huerta  San Jacobo con Guarnición 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

JUEVES 

Paella  

JUEVES 

Arroz a la Marinera 

Ensalada Mixta  Albóndigas con Tomate 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

VIERNES 

Puré de Verduras  

VIERNES 

Guisadillo Malagueño 

Carne Mechada con Patatas  Filete Ruso con Patatas 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

SÁBADO 

Menestra de Verduras Salteadas  

SÁBADO 

Fabada Asturiana 

Carne en Salsa  Ensalada Campera 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 

DOMINGO 

Macarrones a la Italiana  

DOMINGO 

Puchero Andaluz 

Hamburguesas con Tomate  Pringada y Ensalada 

Postre  Postre 

Pan del día y Bebida  Pan del día y Bebida 
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4.2/ ROPERO SOLIDARIO GRATUITO 
Otra necesidad básica que cubre la Asociación consiste en proporcionar ropa, calzado, pañales, ropa para la 
casa y demás enseres a todas las personas que lo necesiten, aunque no sean usuarios de nuestro Comedor-
Dispensador. Cualquier persona que justifique su situación de precariedad, puede acudir a nuestro Ropero 
Solidario Gratuito. 

En mayo de 2021 se inauguró nuestro Ropero Solidario Gratuito, con una gran aceptación por parte de los 
usuarios y de las personas que nos hacen las donaciones. 

Para su correcto funcionamiento, se necesitan de 4 a 6 personas diarias y que están formadas por personal 
voluntario, personas en prácticas del IMFE y personas que realizan Trabajos en Beneficio de la Comunidad, 
bajo la supervisión de la persona encargada de Ropero. 

Permanece abierto a los beneficiarios de lunes a viernes en horario de 10:00 a 13:00 h. 

 

4.3/ AYUDA FARMACÉUTICA 

Esta Asociación dispone de un convenio de colaboración con FARMA10, farmacia situada muy cerca de 
nuestras instalaciones. 

Se les hace entrega de una tarjeta acreditativa a las personas con necesidad manifiesta de precariedad 
económica para que, a la hora de la adquisición de medicamentos tengan un descuento. Los gastos de dicho 
descuento se comparten entre la farmacia y la Asociación. 

En 2022, la Asociación abonó un total de CINCO MIL DOSCIENTOS TREINTA Y NUEVE EUROS CON OCHENTA 
CÉNTIMOS (5.239,80€). 

 

4.4/ OTROS SERVICIOS 

Además de las acciones de Garantía Alimentaria, del Ropero Solidario Gratuito y la Ayuda Farmacéutica, la 

Asociación presta otros servicios también totalmente gratuitos como son: 

• Entrega de material ortopédico. Gracias a las donaciones de sillas de ruedas, bastones, andadores, etc., la 

persona que nos lo solicite puede obtener estos artículos. 

• Enseres para bebés. Las cunas, carritos de bebés, sillitas de paseo, tronas, parques, pañales, etc. son 

también artículos que entregamos con mucha frecuencia. 

• Mobiliario para el hogar. Mesas, sillas, camas, cocinas, lavadoras, frigoríficos y demás enseres para la casa 

son recogidos y entregados a lo largo del año.  
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5/ MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022 
 
ENERO: 

Campaña de Año Nuevo: Juguetes y Roscos de Reyes. 
Participación en programa de radio de Ondacolor, presentado por Paco Carbonel. 
La Junta de Andalucía nos hace el ingreso de la subvención concedida el año anterior de 77.713,79 euros. 
Se devuelven los préstamos que habíamos pedido a colaboradores particulares del Comedor-Dispensador. 
El Ayuntamiento ingresa el 90% de la subvención extraordinaria aprobada el año anterior para la compra del 
local del Comedor por un importe de 54.000 euros de los 60.000 concedidos. Los 6.000 euros se entregan con 
la justificación. 
Se celebra la Asamblea General con el estado de cuentas, etc. y la Extraordinaria con la nueva Junta Directiva. 
 
FEBRERO 
Se firma la escritura de compra del local del Comedor-Dispensador Social de calle Moreno Nieto, 18.  
Somos invitados como entidad en la visita de la Reina Sofía a Bancosol. 
A consecuencia de la Guerra en Ucrania, la Asociación se presta para ser punto de recogida de ayuda 
humanitaria y se formaliza un convenio con Maydan para disponer 200 plazas de comedor para refugiados que 
lo necesiten. 
Se amplía la mesa de fogones disponiendo 3 fuegos más y se separa la zona de cocción Halal 
 
MARZO 
Se hacen varias entregas de alimentos, ropa, medicamentos y otros artículos de primera necesidad a Ucrania. 
Se comienza a registrar a refugiados de Ucrania como usuarios del Comedor-Dispensador. 
El equipo de “Portadas y Tostadas” nos hace entrega de una reproducción del Cartel de Carnaval dedicado por 
su autor, Luis Rilke, además de una donación de pescado congelado. 
Se reciben grandes donaciones de medicamentos y pañales para enviarlos a Ucrania. 
Acudimos invitados al Festival de Cine de Málaga para la presentación del documental “Gazpachuelo” a favor 
de nuestra Asociación. 
Participación en el programa de Canal Sur “Andalucía Directo”. 
Se renueva la línea de crédito con Caixabank. 
Nuestros amigos corredores de RM 9:30, además de su periódica donación de pescado congelado, nos hacen 
entrega de artículos de farmacia por valor de 300 euros para donarlos a Ucrania. 
 
ABRIL 
Participación en el programa de Canal Málaga. 
Entrega de dos carritos eléctricos, uno de ellos infantil, y una cama articulada. 
Se entrega nueva donación a Ucrania de medicamentos y ropa. 
Visita de Bancosol a nuestra entidad para la supervisión de todos los requisitos de los planes FEAD y FEGA. 
 
MAYO 
Recibimos 350 kg de pescado congelado gracias a las donaciones de RM-9:30 y la Cofradía del Descendimiento. 
Se presenta la obra de teatro “El cianuro con café sabe mejor” por parte de la compañía “Cuatro corazones y 
más” en La Cochera Cabaret y cuya recaudación irá destinada a nuestro Comedor-Dispensador. 
 
JUNIO 
Entrega de 3 carritos de bebés. 
Nuestra actividad en el Ropero Solidario Gratuito, abierto durante todo el año, se incrementa ya que 
realizamos campañas de recogida de ropa en distintos colegios ya que la ropa de niño y niña es la que más falta 
nos hace siempre. 
 
JULIO 
Celebración del VI Aniversario del Comedor-Dispensador Yo Soy Tú. 
Se prepara la Memoria con motivo de los seis años del Comedor. 
Celebración de la Verbena Santa Ana y San Joaquín con recogida de donativos para el Comedor-Dispensador y 
otras entidades. 
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AGOSTO 
Se aprovecha este mes que Bancosol cierra para realizar tareas de limpieza y reformas en el almacén, donde 
se instala una nueva cámara frigorífica y se amplía la zona de congelación. 
 
SEPTIEMBRE 
Se hace un reparto de las Memorias del VI Aniversario entre distintas empresas y entidades. 
Se hace pública la situación precaria por la que atraviesa la Asociación. 
Participación en distintos medios de comunicación locales, autonómicos y nacionales: Diario Sur, Canal Sur, 
PTV, Canal Málaga, Onda Color, Andalucía Directo, Tele 5, Antena 3, TVE1, La Sexta, 
 
OCTUBRE 
Se cierran las auditorías de los ejercicios económicos 2020 y 2021. 
Seguimos saliendo en medios de comunicación: Radio Nacional, Telecinco, Antena 3, Onda Cero, etc. 
Nos visitan para realizar una jornada solidaria los compañeros de Caixabank. Fundación La Caixa nos comunica 
que nos conceden una ayuda económica. 
Reunión con los Servicios Sociales y la Junta de Andalucía en referencia a la mala situación económica de la 
Asociación para exponerles el problema y solicitar su ayuda. 
Solicitud por parte de los partidos políticos de la oposición de una Moción para exponer en el Ayuntamiento 
de Málaga nuestra solicitud de una subvención nominativa anual. 
Ingreso de la subvención de la Junta de Andalucía (90.892,81 €). 
Ingreso de la ayuda concedida por Caixabank (10.000 €). 
Ingreso de la ayuda concedida por CajaGranada Fundación (2.000 €). 
Se presenta una Moción en el Ayuntamiento de Málaga por parte de los partidos PSOE y Unidas Podemos para 
solicitar una subvención nominativa. Acude a defenderla nuestro presidente Emilio Gómez Ojeda pero 
lamentablemente no nos la conceden a pesar de reconocer nuestra labor. 
Nos comunican que han puesto a la venta el local donde se ubica el Ropero Solidario Gratuito, por lo que 
buscaremos otro sitio para ubicarlo. 
 
NOVIEMBRE 
Se presenta la campaña de Navidad “Menús solidarios”. 
Participamos en una reunión en la empresa “Versión 1” para darnos a conocer. 
La AA.VV. El Torcal organiza una carrera solidaria para nuestro Comedor. 
El diario ABC nos da visibilidad a nivel nacional. 
A lo largo del año se han repartido multitud de enseres, pero este mes en concreto se han entregado tres 
carritos con capazo para bebés, una silla de ruedas infantil y dos de adultos y una cama articulada con colchón 
anti-escaras incluido. 
Nos comunican que se pone a la venta el local del Ropero Solidario Gratuito, se intenta conseguir una hipoteca 
para su compra, pero el banco no nos la concede, por lo que se busca otro local cercano. 
 
DICIEMBRE 
Se presentan la Utilidad Pública y la Utilidad Pública Municipal a través del auditor. 
Se alquila el local de Moreno Nieto, 20 para la nueva ubicación del Ropero Solidario Gratuito. 
Entrega de Andaluza de Hierros y Recuperaciones de 420 kg de legumbres y 225 litros de aceite. 
Donación de 850 kg de legumbres por parte de la Iglesia de Jesucristo SUD. 
Donación de Hotel Only You de 18 cestas navideñas. 
Canjeadas 100 entradas de la Fundación Málaga CF por 173 menús navideños. 
Retirada de alimentos en el Colegio Los Olivos de su campaña “Muro de Solidaridad”. 
Visita de la Fundación Internacional Mohanji España para la entrega de 310 kg de alimentos veganos. 
Ingreso de ayuda concedida por Fundación Unicaja para costear 40.000 menús. 
Ingreso de ayuda concedida por Fundación Fenie Energía (2.000 €). 
Participación en el Mercadillo Solidario Navideño de Nueva Málaga para recogida de productos. 
El total anual de ropa entregada en el Ropero Solidario Gratuito asciende a 18.000 kg aprox. 
Entrega de 1.800 menús navideños donados por el grupo de corredores RM 9:30 además de 550 procedentes 
de donaciones.  
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6/ LA ASOCIACIÓN EN ESTADÍSTICAS 

6.1/  BENEFICIARIOS / SERVICIOS DISPENSADOS EN 2022 
 

 

 

RESUMEN GENERAL DE LOS SERVICIOS DISPENSADOS EN 2022 

Meses Menús Media diaria Apoyo Alim. Inf. OBSERV. 

Enero 48.077 1.551 3.600  

Febrero 44.025 1.572 3.520  
Marzo 51.028 1.646 3.515  

1er trimestre 143.130 1.589 10.635  

Abril 54.583 1.819 4.230  

Mayo 53.839 1.737 4.935  

Junio 53.965 1.799 3.525  

2o trimestre 162.387 1.785 12.690  

Julio 56.453 1.821   

Agosto 43.896 1.829  Cerrado del 15 al 21 por reformas 

Septiembre 55.307 1.844 4.048  

3er trimestre 155.656 1.831 4.048  

Octubre 58.771 1.896 6.370  

Noviembre 59.685 1.990 6.994  

Diciembre 60.793 2.026 4.960  

4o trimestre 179.249 1.970 18.324  

TOTAL ANUAL 640.422 1.755 45.697* *Apoyo Alim. Inf.: 178 días lectivos al año 

 

RESUMEN ANUAL 2022: MENÚS SERVIDOS: 640.422 

 APOYO ALIM. INFANTIL: 45.697 

                                 TOTAL: 686.119 SERVICIOS DISPENSADOS 

BENEFICIARIOS REGISTRADOS EN NUESTRA BASE DE DATOS 
(periodo: Julio/2016 hasta diciembre 2022) 

Nº de Expedientes abiertos 2.551 fichas 7.653 personas 

Nº de Expedientes dados de baja 1.959 fichas 5.853 personas 

Nº de Expedientes en activo 592 fichas 2.004 personas 

BENEFICIARIOS (EN ACTIVO) SEGREGADOS POR EDAD Y SEXO EN DICIEMBRE 2022 
        

0 - 2 años 3 - 17 años 18 - 64 años Más de 65 años 

Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer Hombre Mujer 

31 35 231 227 665 690 67 58 

Subtotal 66 Subtotal 458 Subtotal 1.355 Subtotal 125 

TOTAL PERSONAS BENEFICIARIAS 2.004 
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6.2/ LA APORTACIÓN DE ALIMENTOS 
 

Resumen de los kilos de alimentos aportados por Bancosol a nuestra Asociación durante 2022, según consta 

en los albaranes de entrega.  

 

BANCOSOL  
Merca 
Málaga 

FEGA FyH FEGA SECO OTROS FEAD Total kg/mes 

Enero 3.871,000 5.120,838 7.661,800 5.043,200 0,000 21.696,838 

Febrero 2.984,000 6.947,989 7.386,900 7.816,100 0,000 25.134,989 

Marzo 19.866,000 6.956,248 7.779,800 7.312,760 0,000 41.914,808 

Abril 6.056,800 4.872,407 6.127,600 3.987,800 0,000 21.044,607 

Mayo 14.206,000 7.306,665 6.426,000 0,000 0,000 27.938,665 

Junio 14.376,000 8.447,962 4.498,900 0,000 37.469,080 64.791,942 

Julio 5.396,000 10.418,573 3.582,500 0,000 0,000 19.397,073 

Agosto * 749,000 0,000 0,000 7.161,000 0,000 7.910,000 

Septiembre 9.118,800 6.132,282 8.151,800 0,000 0,000 23.402,882 

Octubre 5.098,000 6.659,979 5.922,660 0,000 66.150,920 83.831,559 

Noviembre 6.889,000 7.173,147 5.823,320 7.846,340 0,000 27.731,807 

Diciembre 9.101,000 3.965,098 8.707,600 165,600 0,000 21.939,298 

Total Kg/año 97.711,600 74.001,188 72.068,880 39.332,800 103.620,000 386.734,468 

 

*Mes de agosto cerrado por periodo vacacional de Bancosol. 

 

 

OTRAS DONACIONES DURANTE EL AÑO: 

Además de Bancosol, ha habido distintos donantes los que han colaborado con nosotros durante todo el año 

(colegios, asociaciones, particulares, etc.), de los que se han recibido un total aproximado de 70.000 kg y entre 

los que caben destacar: 

Grupo de corredores RM 9:30: 1.506 kg de pescado congelado y 

 1.800 menús de navidad. 

Cofradía del Descendimiento: 639 kg de pescado congelado. 

Cofradía del Cautivo: 47.600 kg de alimentos variados 

LY Company Water Group: 12.456 litros de agua envasada. 

Confitería Camacho: 695 kg de productos navideños. 

Iglesia de Jesucristo SUD 850 kg de legumbres. 

Andaluza de Hierros y Recuperac. 420 kg de legumbres y 

 225 litros de aceite. 

Grenke Rent S.L. 1.368 kg de pan y 

 575 kg de carne de pollo. 

 

TOTAL APORTACIÓN GENERAL DE ALIMENTOS (Bancosol + entidades privadas):           456.734,468 KG 

  



ASOCIACIÓN “YO SOY TÚ” - 15 

7/ EJERCICIO 2022 

7.1/ PÉRDIDAS Y GANANCIAS 
 

   
Ejercicio 2022 

INGRESOS   

 Cuotas de asociados  102.810,53 
 Subvenciones  260.606,60 
 Donaciones  19.105,28 
 TOTAL INGRESOS   382.522,41 
     

GASTOS    

 Aprovisionamientos  81.694,13 
  Carne 14.498,43  

  Pan 62.934,37  

  Otros 4.261,33  

 Gastos de personal  50.945,78 
  Sueldos 37.225,18  

  Cargas sociales 10.540,03  

  Otros gastos sociales 3.180,57  

 Arrendamientos  20.329,15 
  Almacenes 20.329,15   

 Reparaciones   10.907,86 
 Servicios profesionales   14.362,86 
 Primas de seguros  3.038,38 
 Servicios bancarios  1.405,27 
 Suministros  39.444,09 
  Combustible 11.364,68   

  Gas 19.010,17  

  Luz y fuerza 6.130,10  

  Teléfono 1.712,16  

  Agua 1.226,98  

 Otros gastos  21.943,71 
  Limpieza 1.866,71  

  Material de oficina 1.783,22  

  Gastos farmacia 5.294,54  
  Gastos de comunidad 1.584,00  

  Material fungible 8.297,57  

  Otros gastos 3.117,67  

 Tributos  713,35 
 TOTAL GASTOS   244.784,58 
 RESULTADO DE EXPLOTACIÓN   137.737,83 

 Gastos financieros  2.161,51 
 Amortizaciones  11.037,03 

 Gastos extraordinarios  767,12 
 Ingresos extraordinarios  847,74 
 RESULTADO DEL EJERCICIO   124.619,91 

 
NOTA IMPORTANTE: 

Este resultado del ejercicio incluye los siguientes movimientos en saldos a favor de la Asociación: 

  Importe de disminución Saldo 2022 Saldo 2021 

Disminución de importe de 
préstamos con socios 

23.500,00 9.000,00 32.500,00 

Disminución de saldo de la 
póliza de crédito 

22.314,00 2.622,47 24.936,47 

 45.814,00   
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  Importe del incremento Saldo 2022 Saldo 2021 

Aumento del saldo tesorería 
(caja y banco) 

16.796,23 19.801,06 3.004,83 

Aumento del Inmovilizado 
(incluida Compra del local 
del comedor social) 

65.698,92 114.731,02 49.032,10 

 82.495,15   

 

Se ha tenido que activar de nuevo la línea de crédito de 75.000 euros para poder comenzar el año. 

 

 

7.2/ RESUMEN DE EUROS RECIBIDOS  
 

AÑO 2016 63.881,00.- 

AÑO 2017 91.156,06.- 

AÑO 2018 95.621,35.- 

AÑO 2019 123.516,36.- 

AÑO 2020 184.184,35.- 

AÑO 2021 145.115,39.- 

AÑO 2022 382.522,41.- 

TOTAL EUROS 1.085.996,90.- 

 

 

RESUMEN ECONÓMICO GENERAL POR PARTIDAS (DESDE 2016) 

Subvenciones: 

Junta de Andalucía 260.324,40.-     Supone el 23,971%  del total recibido 

Ayuntamiento de Málaga 78.122,29.- 7,193% 

Fundación La Caixa 57.000,00.- 5,248% 

Fundación Unicaja 25.000,00.- 2,302% 

Fundación Bankia 18.600,00.- 1,712% 

Fundación Fenie Energía 2.000,00.- 0,184% 

Socios y donaciones 341.950,00.- 31,487% 

Préstamos aportados por Asociación 303.000,00.- 27,900% 
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8/ PROYECTO 2023 

8.1/ PRESUPUESTO DE GASTOS ESTIMADO 
      
            
  GASTOS DE PERSONAL  55.327,00   
   Sueldos 43.599,00    
   Otros gastos sociales 11.728,00    
  GASTOS DE ALIMENTACIÓN  84.888,00   
   Carne 23.316,00    
   Pan 48.672,00    
   Otras compras (especias, frutería…) 12.900,00    
  ARRENDAMIENTOS  26.500,00   
  REPARACIONES Y CONSERVACIÓN 6.560,00   
 SEGUROS  3.113,00  
  SUMINISTROS  40.970,00   
   Combustible 12.150,00    
   Gas 18.870,00    
   Luz y fuerza 6.850,00    
   Teléfono 1.800,00    
   Agua 1.300,00    
  OTROS GASTOS  15.400,00   
   Material de limpieza 3.500,00    
   Material fungible 8.500,00    
   Material oficina y reprografía 1.100,00    
  Material farmacéutico 1.200,00   
  Adquisición de menaje 1.100,00   
  Otros gastos    
 GASTOS FINANCIEROS  1.400,00  
  TRIBUTOS  300,00   
 CONTRATACIONES EXTERNAS  14.087,00  
  Empresa de desinfección (Avisur) 254,00   
  Contra Incendios (Extinma) 84,00   
  Seguridad (Securitas Direct) 1.483,00   
  Auditorías Financieras (F. Barrionuevo) 4.388,00   
  Asesoría Jurídica, Contable… (Asemco) 3.600,00   
  Consultoría de Calidad - Igualdad (Sióptima) 2.800,00   
  Trabajadora Social (R. Ramos) 1.478,00   
  GASTOS VARIOS   14.150,00   
      
    TOTAL PRESUPUESTO ESTIMADO PARA 2023 262.695,44   
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8.2/ ACTUACIONES PARA 2023 
 

PROYECTOS 

Para este año, nuestra intención sigue siendo el consolidarnos como entidad referente y normalizar en 1.500 

el número de usuarios que atendemos diariamente, por lo que se bajará el número al que hemos llegado a 

final de 2022 de 2.000 usuarios. 

El año pasado se presentó toda la documentación para solicitar la Utilidad Pública y estamos a la espera de la 

resolución. 

Con objeto de continuar con nuestro afán de mejora, este año hemos conseguido el Plan de Calidad, el Plan 

de Igualdad y el Plan de Voluntariado, lo que garantiza el trabajo que lleva a cabo esta Asociación. 

 

PUESTOS DE TRABAJO REMUNERADO 

Mantener los puestos de trabajo. Desde primeros de año se ha ampliado un puesto de trabajo más y se han 

mejorado las condiciones de los ya actuales. Así, quedarán cuatro trabajadores con contratos indefinidos. 

La trabajadora social, que ya ha trabajado para nosotros anteriormente, continuará ayudándonos cuando lo 

necesitemos para trabajos concretos en espera de poder contratar alguna de manera indefinida. 

 

SERVICIOS ANUALES PREVISTOS 

La previsión para este año en cuanto a usuarios es 

mantener una media de 1.500 personas diarias, por lo 

que se prevé dispensar unos 481.500 Menús a lo largo 

del año. 

También se prevé seguir con el programa “Apoyo a la 

alimentación infantil” para ayudar a 300 niños y niñas, lo 

que supondrá un total de 52.200 ayudas. 

Esto supondrá un total de 533.700 servicios los que se 

estiman para este año. 

 

INTERVENCIÓN SOCIAL 

Desde primeros de año se lleva a cabo una Intervención 

Social Integral de todos nuestros usuarios, que consta de 

tres partes: entrega de documentación, entrevista y 

cumplimentación de ficha social, todo bajo la supervisión 

de una trabajadora social colegiada. 

Una vez realizada, dicha intervención tendrá una 

evaluación continua de nuestros usuarios con revisión 

cada 6 meses. 
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9/ FOTOGALERÍA Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
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APARICIÓN EN MEDIOS DE COMUNICACIÓN 
https://www.youtube.com/watch?v=ihh-QJbmdXo 

https://www.youtube.com/watch?v=z4N4uPcWZYw 
http://cadenaser.com/emisora/2017/05/23/ser_malaga/1495540319_909274.html 
http://www.elsoldigital.es/emilio-gomez-damos-de-comer-diariamente-a-750-personas-no-hay-un-comedor-
asi-en-toda-andalucia/ 
https://m.soundcloud.com/user-792587731 
http://www.canalsur.es/multimedia.html?id=1422839&jwsource=cl 
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/comedor-social-continua-20200416212610-nt.html 
https://www-malagahoy.es/malaga/Coronavirus-Malaga-desbordan-reparto-alimentos-
Miraflores_0_1456354845.html 
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/comedor-social-retoma-20200502180514-nt.html 
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/alcanza-1000-menus-20200521114707-nt.html 
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/comedor-social-continua-20200416212610-nt.html 
https://www.diariosur.es/accion-solidaria/comedor-social-reparte-20200402152953-nt.html 
https://www.malagahoy.es/malaga/inflacion-vivienda-usuarios-comedores-sociales_0_1756325975.html 
https://www.laopiniondemalaga.es/malaga/2022/12/09/comedor-social-miraflores-cena-nochebuena-
79723258.html?fbclid=IwAR2oubrBjrPBQXYYZ5hvlbcgfyd0yCXCgqSxeDRocROIm1yf254UhLYv8b4 
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid0UT5CV1GjFkPoUSYwf5fnjAGNcD3kwupJ4qUW
WBzyTRC4ewUPfiPKcyUMxArAfCacl&id=100088360159858 
https://www.facebook.com/100088360159858/videos/1027003121573639 
https://www.fundacionunicaja.com/fundacion-unicaja-respaldara-la-labor-del-comedor-social-yo-soy-tu-de-
malaga/?fbclid=IwAR0NOpUqOr6GlKNnWiqFiQKRFym22DokAJvmTd7M9kV_txnvoAksX_JJJYI 
https://www.youtube.com/watch?v=QfBlW8c6yQU 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 En Málaga, Febrero 2023                                                        El Presidente, 

 

   Emilio J. Gómez Ojeda 

 

Ejercicio 2022 cofinanciado con ayudas procedentes de: 
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